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Информация о проведении Всемирного дня здоровья 

«Депрессия: давай поговорим» 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Кол-во мероприятий Охват детей 

1 Проведение лекций- бесед, 

тематических классных часов, 

показ, презентаций на тему 

«Депрессия: давай поговорим» 

 С 5-11 кл.  

( 33 кл часа в 

каждом классе) 

825 ч 

2 Организация внутришкольных 

конкурсов плакатов на тему 

«Важность физического активного 

образа жизни как профилактика 

депрессии» 

 1-11 кл 

2 конкурса ( нач. 

звено+ среднее 

звено) 

91  ч 

3 Организация в школьных 

библиотеках тематических книжных 

выставок  

« Преодоление негативных 

стереотипов» 

1 43 ч 

4 Проведение среди обучающихся 

конкурса докладов « Методы 

избавления от депрессии» 

8-11 кл,  ( всего 15 

кл) 

375 ч 

5 Проведение родительских собраний с 

привлечением медицинских 

работников, представителей 

Управлений Роспотребнадзора) по 

вопросам здорового питания и 

физически активного образа жизни, а 

также по избавлению от депрессии. 

1 (общешкольное 

род. собрание) 

6-7 кл 

 154 

 Размещение на сайтах 

образовательных организаций 

информационных материалов по 

профилактике депрессивных 

состояний «Депрессия: давай 

поговорим» 

2 инф.  

 


